
 

 

 
 
 
 
 
 
物価高が私たちの生活苦を招いています。雇用不安・子育て 

不安・老後不安も、解消されないままです。「悩みや不安を感じ 
ている人」(内閣府調査)が 78.2％と高い数値が続いています。 
 政府が十分な対策を取れていない状況で、みなさんの暮らし 
に最も近い自治体の役割が、ますます重要になっています。 
幸い、多摩市の幸福度は全国平均に比して高く、これを低下 

させず、さらに高めることをめざします。 
 
 
 
 
■幸福度の全国平均は 6.27、多摩市は 7.16。あなたの幸福度は？ 
 
 
 
 
 

幸福度１ 幸福度２ 幸福度３ 幸福度４ 幸福度５ 幸福度６ 幸福度７ 幸福度８ 幸福度９ 幸福度 10 無回答 
1.8% 2.3% 4.0% 3.0% 11.6% 9.5% 14.5% 23.8% 12.1% 15.7% 1.8% 

※第 40 回多摩市政世論調査報告書(2024 年１月)より。 https://www.city.tama.lg.jp/shisei/keikaku/kyodo/koe/1005168.html  
   しかし他方では、幸福度５以下の方が４分の１近くもいらっ 

しゃいます。若い人の幸福度が低いことも心配です。 
下図のグラフは幸福度を増す要素を項目化したものです。 

３つに大分類すれば、幸福感は「健康・環境」、「所得と雇用の 
安定」、「人や社会とのつながり」が大きく影響していることが 
わかります。この３つの観点で、多摩市民の幸福度を、もっと 
アップさせるために頑張りたい。みなさんと、ご一緒に！ 
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1992 年(平成 4 年) 福島県生まれ、3 歳のときに多摩市へ転入 
1998 年(平成 10 年) 文化学園大学附属すみれ幼稚園 卒園 
2004 年(平成 16 年) 多摩市立北諏訪小学校 卒業 
2007 年(平成 19 年) 多摩市立諏訪中学校 卒業 生徒会副会長を務めた。 
2010 年(平成 22 年) 東京都立立川高等学校 卒業 
2015 年(平成 27 年) 明治大学農学部 卒業 
２０２３年（令和５年） 多摩市議会議員選挙に初挑戦するも、８１票差で惜敗 

 
・パン工場勤務(勤続 11 年)、労働組合では書記長を経験。父親が脳梗塞で要介護状態に…。 
●趣味→フルート・篠笛の演奏、吹奏楽、オーケストラ、登山、パン作り、料理など 
●資格→パン製造技能士一級、宅地建物取引士、第一種衛生管理者、食品衛生管理者ほか 

 
 
 
 
 
 
 
 

►坂道で父の車椅子を押すのは大変！ ►子ども向けの食育パン教室を開催   ►デイサービス施設での訪問演奏 
 
 
 
 
 
 
 

多摩市民の幸福度は、全国平均以上！ 

 

出所：鶴見哲也, 藤井秀道, 馬奈木俊介『幸福の測定－ウェルビーイング 
を理解する』(中央経済社, 2021 年) 
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小泉しんぺい 

阿部市政の成果を 

もっと前へ！ 

34 歳 

無所属 

 多摩市は、「１、幸せでない」から「10、幸せである」の
10 段階で幸福度(主観的な幸福実感)を評価してもら
う世論調査を行っています。2023 年の調査では、 
平均が 7.16 でした。別の大規模調査の全国平均は 

６.27。多摩市の市民は幸福度が高いという、本当にう
れしい結果です。しかも、2015 年の調査よりも、0.1
ポイントアップ！阿部市政の成果が実っているのでは
ないでしょうか。 
 

►阿部市長が講演した政策ラボにて 
 

東京都に先駆けて実施した、エアコン購入費
助成事業（エネルギー貧困対策）について、その
効果と実現の裏側をお聞きしました。チラシの
中面においても紹介しておりますので、ぜひお
読みください！ 

ベネズエラ軍事介入反対(１/11) 
トランプ政権のやり方に NO！ 
街頭での呼びかけを行いました。 
 

自動運転バスに乗車(1/25) 
運転手不足への対策としての実証 
実験に参加しました。 
 

統一教会施設問題の集会(2/11) 
多摩市の統一教会の土地の今後に 
ついての講演会に行ってきました。 

明るく、真面目な 

性格を生かします！ 

犬派です♪ 

プロフィール 

連絡先など 
TEL：070-8395-2430 E-mail：koizumi.shimpei@gmail.com 

インスタグラム、X（旧 Twitter）、においても、活動内容を発信中！ 
アカウントはどちらも“koizumi_tama”です。 

暮らしやすい多摩をつくる会ニュース第３号 【発行】小泉しんぺい 多摩市諏訪 4-18-10 

小泉しんぺい 最近の活動トピック 

····· https://koizum
i-shim

pei.com


