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子どもパン教室を開催しました！子どもパン教室を開催しました！子どもパン教室を開催しました！子どもパン教室を開催しました！    

身近な食べ物がどのように作られているか 

興味を持ってほしいとの想いから、パン教室 

を開催しました。基本的な栄養学や、食品の 

表示を読み取り方など、食に関する知識は、 

健康に生きていく上でとても重要です。 

今後も啓発活動を行っていきたいと考えています。 

►►►►IIIInstagramnstagramnstagramnstagram    ►►►►TwitterTwitterTwitterTwitter    

最近の活動記録最近の活動記録最近の活動記録最近の活動記録です！です！です！です！    

小泉小泉小泉小泉しんぺいしんぺいしんぺいしんぺい    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

～様々なことに取り組んでいます～ 

    

私たちも小泉私たちも小泉私たちも小泉私たちも小泉しんぺいしんぺいしんぺいしんぺいさんをさんをさんをさんを    

応援し応援し応援し応援していていていています！ます！ます！ます！    

漢人あきこ（東京都議会議員） 

山本洋輔（立川市議会議員・立川高校 OB） 

三宅悠太（作曲家） 

増田哲夫（馬引沢はやし連会長） 

相澤則彰（立川高校 OB・多摩市民） 

川﨑和三（川崎歯科医院 院長） 

関原花会（聖ヶ丘ウィンドアンサンブル代表） 

    

特技のフルート特技のフルート特技のフルート特技のフルートでででで社会貢献社会貢献社会貢献社会貢献！！！！音楽音楽音楽音楽の力の力の力の力でででで介護予防介護予防介護予防介護予防    

諏訪中の吹奏楽部時代からフルートを吹いており、現在も聖ヶ丘 

ウィンドアンサンブルや、立川高校 OBG 吹奏楽団で活動してい 

ます。コロナ前は連光寺児童館やひじり館音楽祭、老人ホーム 

でのボランティア演奏をしていました。最近、とある NPO 法人の 

イベント知った「リトミック」という音楽教育の手法を、 

父のリハビリに生かせないか模索中です。 

新年のお囃子演奏は中止となりました新年のお囃子演奏は中止となりました新年のお囃子演奏は中止となりました新年のお囃子演奏は中止となりました・・・・・・・・・・・・が！が！が！が！    

新年の諏訪神社でのお囃子演奏は 3 年連続で中止となってしまい

ましたが、馬引沢自治会の新年会にご招待いただき、久しぶりに演奏

することができました。 

現在、馬引沢はやし連は特に若手メンバー 

が不足しています。篠笛や太鼓などの和楽器 

をやってみたい方、ぜひご連絡ください。 

1992 年(平成 4 年) 福島県生まれ、3 歳のときに多摩市へ転入 

1998 年(平成 10 年) 文化学園大学附属すみれ幼稚園 卒園 

2004 年(平成 16 年) 多摩市立北諏訪小学校 卒業 

2007 年(平成 19 年) 多摩市立諏訪中学校 卒業 生徒会副会長を務めた。 

2010 年(平成 22 年) 東京都立立川高等学校 卒業 

2015 年(平成 27 年) 明治大学農学部 卒業 

 

・パン工場勤務(現在 8 年目)、製造現場、品質保証等を経験。労働組合では書記長を経験。 

・父親が脳梗塞で要介護状態となり、多摩市へ戻る（馬引沢に 9 年、諏訪に引越してから 19 年） 

・小学生の頃から 20 年間、地域ボランティアとして馬引沢はやし連で篠笛や太鼓を担当。 

●趣味→フルートの演奏、吹奏楽、オーケストラ、登山、パン作り、料理、献血 

●資格→宅地建物取引士、第一種衛生管理者、食品衛生管理者、パン製造技能士二級 
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多摩市長も参加のイベントに共感多摩市長も参加のイベントに共感多摩市長も参加のイベントに共感多摩市長も参加のイベントに共感！！！！    

多摩市長や世田谷区長、地方議員を中心とするネットワークが主催

する「ローカル イニシアチブ ミーティング」に参加しました。発言機会

も頂き、福祉、子ども・教育、環境、民主主義について各自治体の課題

や政策を話し合い、理解を深めました。 

「地方自治体からボトムアップ！」の 

政治スタイルに共感します。 

このニュースのこのニュースのこのニュースのこのニュースのポスティングポスティングポスティングポスティングを手伝ってくださる方をを手伝ってくださる方をを手伝ってくださる方をを手伝ってくださる方を    

大大大募集中です！ぜひご連絡ください！！大大大募集中です！ぜひご連絡ください！！大大大募集中です！ぜひご連絡ください！！大大大募集中です！ぜひご連絡ください！！    

私の勤め先のパン工場でも原材料の高騰が深刻です。特に小麦価格は、ロシアのウクライナ侵攻に

より、世界的に価格が高止まりしています。他の食品も、この１年で２万品目以上が値上がりしました。

電気代やガス代も大変なもので、光熱費の請求書を見るのが辛くなります。 

誰もが苦しい思いをしている中で防衛費のための増税方針だけはあっさりと決まってしまいました。

安全保障を取り巻く環境は確かに厳しくなってきていると思います。しかし、そんな時代だからこそ、  

軍拡ではなく、平和と中立の道を貫いて、暮らしのための政治を実現してほしいと切に願っています。 

かつて１２０年前の日露戦争最中に始まったロシア革命では「パンと平和を」というスローガンが端に

発したといいます。今だからこそ、パン職人という立場だからこそ、改めて「パンと平和を」日本とロシア

両政府へ求める活動をしていきたいと考えています。 

物価高騰やウクライナ情勢に思う「パンと平和を」物価高騰やウクライナ情勢に思う「パンと平和を」物価高騰やウクライナ情勢に思う「パンと平和を」物価高騰やウクライナ情勢に思う「パンと平和を」    

▶とめよう！軍拡アクションに 

参加し、平和を訴えました。 
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各種各種各種各種 SNSSNSSNSSNS    

もももも更新更新更新更新してしてしてして    

いますいますいますいます！！！！    


